
Мtжю 2б окгября 2023г.

По МБОУ (Аккиреевская сред{яя общеобрЕtзовательнЕlя школа>

1-4 классы

основное 5-11классы

,Щогrолнителъное питание ОВЗ

Nь Наименование бшода Масса ккал

1 Фрукты 100г 43,00
2 Тефтели мrIсные в смgтанно-томатном соусе 60/40г |33,99
a
J Макароны отвЕ)ные 150/3г |76,10
4 Наrrиток из фруктов 200г 63,6а
5 Хлеб пшенщный 20г 47,00

Jф Наименование блпода Масса
ккал

1 Тефтели мяQные в сметанно-томатном соусе 60/40г 124.00
2 макароны отварные 150г l1б.00
-,J Чай с сахарOм 190/10г 40,00
4 хлеб пшеничный 2аr 47,00
5 хлеб ржаной 20г 89.00

Ns Наименование б.гпода Масса ккзlл
1 Каша пшенисIнaи молочн€ш с маслом 200/3г 3|6,94

z чай с сахаOом 190/10г з8.10
лl
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: 
= ;;/ 
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